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Abstract
������ �������� ��� ��Ƥ����� ��� ���� ������� ��� ���� ����� ����
inability to eat appropriate amounts due to premature 
��������Ǥ� ��������� �� ������� �������� ��� ������ǡ� ���
is rarely recognised in medical practice and poorly 
����������� ��� ���� ����������Ǥ� � ����� ������� �����������
the importance of early satiety in cancer, and outlines 
������������ ���������Ǥ� �� ����������� ������� ����
����������������������ǡ������������������Ǥ�����
����������� �������� ��� ��������� ���������� ��� �������� ����
����Ǧ��������� ��������Ǥ��������������� ��������� ��� �����
������������������������������������������������������
���������������������������������������ȋ������Ȍ�����
����Ǥ�͜͠͞���������������������Ƥ���ǡ���������ǡ�Ƥ��������Ǧ�����
�����������������������������������Ǥ�������������������������
that targeting central and peripheral mechanisms are 
���� ��� �������� ����������Ǥ� ������������Ǧ�������
��������������������������������������������������Ƥ�����
������������Ǥ������������������������������������������
�����������������ǡ� �����������������������Ƥ������������
��� ������Ǥ� ���������� ������� ���������������� �������
����������� ����� ���������� ���� ��� �ơ�������Ǥ� ����������
���������������������ǣ�������������������������������ǡ�
���������������������������������Ǥ��������ǡ���������������
is an under-recognised, but important symptom in 
������Ǥ�������������������������������������ǡ������ƥ�������
��� ����������� ���� ���� ����� �����������Ǥ� � ����� ��������
studies outlining appropriate therapeutic management 
are necessary to establish standardised treatment 
���������Ǥ�

Introduction
�������������������������ǡ�������������������������������
�������������������������������������ȋ�����������Ǥ�͚ ͘͘͘ȌǤ�
��������� ��� �� ������� �������� ��� ������� ���� ����

�����Ƥ������ ������������� �������������� ���� �������� ���
�����ȋ���Ȍ�ȋ�������������Ǥ�͚͙͘͟ȌǤ��������ǡ�����������������
��� ������� ��Ƥ����� ���� �����Ǧ����������� ��� ��������
��������Ǥ� �������� ������������ ����� ��� ǲ����������
��������ǳǡ� ǲ����� Ƥ������ǳ� ��� ǲƤ������� �������ǳ� ����� �����
����� ȋ������������ ͙͟͡͡ȌǤ����� �������� ������� ����� ���
��Ƥ���� ������ �������ǡ� ��������� ���� ���������������� ����
���������� ����������� ���������������������� ������������
����������Ǥ

Definition 
��������������������������������ǡ��������������������������
to eat appropriate portions due to a premature sense 
��� ��������� ȋ�������Ȍǡ� ����� ����������� ���������� �����
������� ȋ������������͙͟͡͞Ǣ��������������Ǥ�͚͛͘͘ȌǤ� ����������
��� ��� ��������Ǧ��������� �������� ��� ��������� ������
�����������������������������������ȋ�����������Ǥ�͚͙͘͜ȌǤ�
����������ǡ���������������������������������Ƥ����������������
��� ������Ǣ� �������� ��� ��� �� ��������� �������� ����� ����
occur in their absence (Theologides 1979; Theologides 
͙͟͡͞ȌǤ
 
Prevalence 
Early satiety is one of the ten most prevalent symptoms 
��� ��������� ������ǡ� ������������ ��� ͙͝ά� ��� ���������
ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͘ȌǤ��������������������������������
��������������������������������������������Ƥ�����������
������� ����� ��� ����Ǧ������� �������� ȋ������ ��� ��Ǥ� ͚͘͘͞Ǣ�
������ ��� ��Ǥ� ͚͘͘͘Ǣ��������� ��� ��Ǥ� ͙͘͡͠Ǣ���������� ��� ��Ǥ�
͙͡͡͝ȌǤ� ��� ��� ��� ������������ ����������� ���������� ���
����� ����������� ȋ������ ��� ��Ǥ� ͚͘͘͘ȌǤ� 	������ǡ� ���������
rarely volunteer information about the symptom 
�������������� ȋ������ ��� ��Ǥ� ͚͘͘͘ȌǤ� ������������ǡ� ���
�������� �����Ǧ�������� ���� ������� ����������� ȋ������
�����Ǥǡ�͚͘͘͘ȌǤ
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Pathophysiology
���� ���������������� ��� ���Ǧ��Ƥ����� ���� �������� ���
involve both central and peripheral mechanisms (Figure 
͙ȌǤ� ����������ǡ�������������������������������������������
����������������������������������ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͞ȌǤ�
Taste and smell aversions reduce food consumption and 
������������������ȋ���
����������Ǥ�͙͡͡͡Ǣ����
����������Ǥ�
͚͘͘͜ȌǤ��������������Ǧ������������������ȋ���Ȍ����������
from the hypothalamus reduces gastric motility and 
�������������������ȋ����������Ƭ�������͚͚͘͘ȌǤ
Peripherally, food ingestion induces satiety signals from 
���� ����������������� ������ ȋ������ ͚͘͘͜ȌǤ� ����������
���������� �������� ���������������� ȋ���Ȍǡ� ��������Ǧ

�������������͙�ȋ
��Ǧ͙Ȍǡ������������Ǥ����������������������
�������� ��� �� ����� ����������� ȋ������ ͚͘͘͜ȌǤ� ���� ���
released from the small intestine due to fat and protein 
������� ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͞ȌǤ�
��Ǧ͙� ������������������� ����
and carbohydrate consumption and released by the 
������ ȋ������ ��� ��Ǥ� ͚͘͘͞ȌǤ� ��������� ����
��Ǧ͙� ��������
gastric emptying, promote satiety, and reduce food 
�������ȋ���
����������Ǥ�͚͘͘͜Ǣ�������͚͘͘͜Ǣ�������������Ǥ�
͚͚͘͘ȌǤ�����������ǡ� �������� ��� �� ���������������� �����
����������������������������������������� ȋ������������Ǥ�
͚͘͘͜Ǣ������� ��� ��Ǥ� ͚͘͘͜ȌǤ� ��������� �������� ������� ������
in advanced cancer but there is resistance to ghrelin-
��������������������������������ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͞ȌǤ

��ƪ���������� ���������� ���� ����� �� ����� ��� ����
������������� ��� ������ �������� ��� ������Ǥ� �������� �����
���������������������������������������Ǧ��ƪ����������
���������ǡ� ������ ��������� ������ǦȽ� ȋ��	ȽȌǡ� ������������
ȋ��ȌǦ͙� ���� ͞ǡ� ���� ��������� ������������ ������� �������
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ȋ��
	ȌǦ�� ���� ��
	Ǧ�� ���� ���� ���������� ��� ������Ǧ
����������� ��������� ȋ������ ��� ��Ǥ� ͚͙͚͘ȌǤ� 	����������ǡ�
early satiation occurs in insulin-dependent diabetes 
mellitus as a complication of diabetic autonomic 
�����������ȋ����������͚͘͘͠Ǣ��������������Ǥ�͚͘͘͠ȌǤ�������
is some evidence of autonomic dysfunction in non-
diabetic cancer patients perhaps as a paraneoplastic 
���������ȋ�����������������Ǥ�͚͘͘͟ȌǤ���������������������
������ �������� ��ƪ������ �������� �����������Ǥ� ������ ��������
��� �� ����������������������� �������� ���� ������������
treatment should target both its central and peripheral 
�����������Ǥ

Methods
Literature Search
�� ����������� ����������� ������� ���� ���������� ������
������ ����������� ���������ǣ� ������ǡ� ������� ����
������Ǥ� ����������� ��� ���� ���������� ��������� �����
����ǣ� �����ǡ� ���������ǡ� �������ǡ� ���������ǡ� ��������ǡ�
���� ������Ǥ����� ������� ���� �������� ��� ����Ǧ���������
������������������������������������������������Ǥ�
 
Study Selection
���� ������� ���� ����� ������Ǥ���� ������� ���������� ����ǡ�
����� ������ ���� ���������� �������������� ��� ����
���������Ǥ� ���� ���������� ��������� ��������� ��������
���� ������� ����� ��������� ��� ����� ���� ���� �������� ���
������������ ����������� ��� ����� ����Ǧ����� ���������Ǥ�
��������� ����� ����� ��������� ��� ����� ���� ���� ������ ����
correct population or evaluate early satiety as a primary 
�������Ǥ

���!$�%���� &������%��$��� ��
��&���%�%+

������- 9267.
�������- 9150.
�
��	��- 957.

���!$�%���&�$��'"����&�%�
$��!(��+
- 9202.

���!$�%�%�$�� ��+
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�'��,&�)&��$&����%��%%�%%����!$�
���������&*+
- 928.
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- 9163.
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ZĞĐŽƌĚƐ�ĂŌ�Ğƌ�ĚƵƉůŝĐĂƚĞƐ
removed:
(n=202)
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Results
�����������͜ ͠͞���������������������Ƥ��������͚ ͜͠������������
�������Ǥ�������������������������������������ǡ�͙ ͛͟����������
����� ��������Ǥ� ������Ǧ����� ��������� ����� ���������
������ ����Ǧ����� ����������Ǥ� �������� ����� ��������� ���
�����������������������������������������������������
����Ǧ��������� ȋ������Ȍ� ȋ	������ ͚ȌǤ� 	���� ������ ȋ������
���������������������������������Ȍ������������������������

�����������������������ȋ������͙ȌǤ

Discussion
Limited recognition and understanding of early satiety 
��� ��ƪ������� ��� ���� �������� ��� �������� ���������Ǥ� 	���
�������� ��������� ���� �������� �ơ�������� ������������
����������Ǥ� ������������ ��� ���� ����������� �����
������Ƥ����ȋ������͙ȌǤ�������������������������������
������Ǧ���������������������������������� ��� �����������Ǥ�
��� ��������ǡ������ ��� ���� ����������� ���������� ���������
���������ǡ� ������ ��������� �������ǡ� ��������� ��ơ�������
����������������������Ǥ����������������������������������
������������Ǥ

Validated assessment tools for symptoms in advanced 
cancer symptoms rarely include early satiety, so it is 

��ƥ������� ��� ������� ����������� ��������Ǥ� ��� ������ ��� ��Ǥ�
͚͙͚͘ǡ� ���� ������������ ������ ȋ���Ȍ� ���� ����ǡ� ��������
��� ���� ����� ������������ ȋ������ ��� ��Ǥ� ͚͘͘͡ȌǤ� ��� ��������ǡ�
���� �������� 
��������� ����������� 
������ �����������
ȋ�
Ǧ�
�Ȍ� ��������� ������ �������� ��� �� �������ǡ� ����
���������������������ȋ�����������Ǥ�͚͚͘͘ȌǤ������������������
����� ������Ƥ���� ��� ��� ǲ������ǳ� ������� �������Ǥ�
��� ��� ������� ��� ����� ��� �� ����Ǧ����� ��������Ǧ���������

symptom cluster, there is the possibility that they share 
������������������������Ǥ��ơ����������������������
early satiety might improve not just satiety but other 
������������������������Ǥ
 
Non-Pharmacological Management
������������������������������������������������ǡ�������
��������������� �����������������Ǧ��������������������
����������������������������Ǥ��������������������������
����������ǡ�������������������������������Ǥ������� ���
a clinical variation in appetite of cancer patients, thus 
�����������������������������������������������������
��������ȋ�����������Ǥ�͚ ͘͘͞ȌǤ��������������ǡ������������������
proposed that frequent small meals throughout the day 
may help reach minimum daily calorie requirements 
ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͞ȌǤ������Ǧ��������������������������������
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������͙Ǥ���������������������������Ǥ��
Ǧ�
�Ǧ���������
��������������������
����������������������ǡ�ȗȗ����Ǧ���������������������������
�����ǡ����Ǧ������������������
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�����������������������������ȋ�����������Ǥ�͚ ͘͘͞Ǣ����������
�����Ǥ�͙͡͡͞ȌǤ������������������������������������������
����� ��������� ȋ������ ��� ��Ǥ� ͚͘͘͞ȌǤ� 	������ǡ� ����������
������� ���� �������� ����������� ��� ������ �������ǡ� ����
psychiatric intervention can be helpful in these patients 
ȋ������������Ǥ�͚͘͘͠ȌǤ

Pharmacological Management
Megestrol acetate acts predominantly as a potent 
������������� ����������������Ǥ� �������������������ơ�����
on the common symptoms of food aversion including 
������ ���� ������ �������� ȋ������ ��� ��Ǥ� ͚͘͘͞Ǣ�������� ���
��Ǥ� ͚͙͘͝ȌǤ� ������������� ����� ��������� ����� ���������
������������� ���� ���� �������� ������� ������ǡ� �����
�������������������������ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͞Ǣ�����������
��Ǥ� ͚͙͘͝ȌǤ� ��� �� ����������ǡ� �������Ǧ����������ǡ� �����Ǧ
�������������������ǡ������ơ��������������������������������
������ ��� ������� ������� ���� ����� ������������� ������
���� ������� ��������� �����Ǥ� �������ǡ� �������� ����������
�����������������͙͛ά������������Ƥ�����������������������
�������������������ȋ��γ�͘Ǥ͚͘Ȍ��������������ȋ�����������Ǥ�
͚͘͘͜ȌǤ�������������������������������������������������
������ ��� ��� �ơ�������ǡ� ����Ǧ���������� ���������� ����
������Ǧ�������������������������ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͞ȌǤ

���������������������������������������������������������
�����������������ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͞ȌǤ���������������Ƥ�������
������������ ������������������������������ǡ���������
metoclopramide and domperidone for pharmaceutical 
�����������ȋ������������Ǥ�͚͘͘͠ȌǤ�����������������������
������Ƥ���� �������� ������� ���� �������� ������������
��� ������� ��������� ����� ��������Ȃ��������� ���������
ȋ���Ȍ����������ȋ������������Ǥ�͚͘͘͠ȌǤ�����������������
ȋ�γ͚͛Ȍ���� ������������������������ ���������������������
�������� ��� ���� �
Ǧ�
�� ����� ���� �������� ������
�������� ���� ������Ƥ���� ��� ��� ���������� �������Ǥ��
����������� ��� ����������� ���� ����� ��� �� �����������
����� ��� ��������������� ���� ������������ ����
������������ȋ������������Ǥ�͚͘͘͠ȌǤ

���� ����������������� �ơ������ ��� ���͙͙͠ǡ� �� ������
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����� ������������� ��� �� ������ ������ ��� ���Ǧ�����������
������ ȋ������� ��� ��Ǥ� ͚͙͙͘ȌǤ� � ��������� ��������� �����ǡ�
������������� ����������� ȋ͜Ǥ͘��Ȍ� ��� ���͙͙͠� ���� ����
�ơ�����������������ǡ��������������ǡ������������������������
�������������������������������������͚ ͙�����������ȋ�������
�����Ǥ�͚͙͙͘ȌǤ������������������������������Ƥ���������������
���������� �������� ��������� ������ ȋ����ȌǤ� �������ǡ�
��� ����͚͙���������� ��������ǡ� ����� ������ ���������������

���͙͙͠�������������������������ȋ������������Ǥ�͚͙͙͘ȌǤ��
��������ǡ�������������������������������������������������
Ƥ�������Ǥ�

�����������ǡ� �� ��	ǦȽ� ���������ǡ� ��� ��� �����������
����������������� ����� ����������� ����� ���������
��������Ǥ� �� ���Ǧ������ ������ ��� ����� ���������� ������
ȋ�γ͛͝Ȍ�������������������������������������Ǧ�����������
���������ȋ�����������Ǥ�͚͙͚͘ȌǤ������������������������������ǡ�
������������ �������ǡ� �����Ƥ�������� ��������� ȋ�ζ͘Ǥ͘͝Ȍ�
��������������������������ȋ�����������Ǥ�͚͙͚͘ȌǤ��������ǡ�
��������������Ǧ�����������ȋ�γ͙͞Ȍ�ȋ�����������Ǥ�͚͙͚͘ȌǤ���
������������������������Ǥ�

Other potential agents such as clonidine, nitroglycerin, 
�������Ƥ��ǡ� ��� ������������ ����� ����� ��������� ��� ����
�����������ȋ�����������Ǥ�͚͘͘͞ȌǤ���������������������������
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Conclusions
�������������� ���������������������������� ������������
appropriate treatment should target both its central 
��������������������������Ǥ����������������������������ǡ�
�����Ƥ������ ������������ ����� ��������ǡ� ���� �����
���������ǡ� ������ �������� ��� ������� ������Ƥ���� ��� ��������
��� ��������� ������Ǥ� ��������������������� �������������
�����Ƥ������� ���������� ����������Ǥ� 	������ ���������
should establish both a standardised treatment 
��������������������������������������Ǧ���������������Ǥ�
������������������� ���������� ��������������������������
������� ��� ���������� ��� �����Ƥ������� ��������� ����
�ƥ������� ��� ��������� ���������Ǥ��������������� ���������
of the pathophysiology of early satiety may improve 
the understanding of this neglected symptom and 
����������������������������������Ǥ��������ǡ����������
recognition and management of early satiety may 
�����Ƥ�����������������������������������������������������
���������������Ǥ�
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