
54

TSMJ : VOLUME 20

Understanding Ageism
Dane Wanniarachige MA

School of Medicine, Trinity College, University of Dublin, Ireland

��� �� ������� ���� ���� ����� ��� �� ������ ���� ��� ������ǡ�
�� �������� ��� ������ ���� �������� �� ƪ���� ���� ���ƫ������
��������������������������������������������������������
������������� ����Ǥ� ���� ����� ������� ��� �� ����� ���� ���
����� ��� ���� ������ ������ǡ� �� ����� ��� ����� ����� ����
���������ǯ�������������������������������������������
���������������������������������Ǥ�

ǲ������ǡ���� ���Ǩǳ� ��� ������ ���Ǥ� �� �������� ����� ��������
������������������������������������������������������ǡ�
but most did not give it a second thought as the doors 
������ǡ� �������� ���� ���� ��� �� ���� ������ ��� ���������
��������������������������������������������Ǥ�

��������������������������Ƥ���������������������������
������� ������ ������1Ǥ� ��� ������� ������ǯ�� ȋ͙͡͞͡Ȍ� ������
���������Ƥ����� ������� � ���� �����������2, he says that 
���� ��������� ǲ��ƪ������ �� ����� ������� ����������� ���
the part of the young and middle aged – a personal 
���������� ��� ���� ��������� ���� �������� ���ǡ� �������ǡ�
����������Ǣ� ���� ����� ��� �������������ǡ� �����������ǡ�
���� �����Ǥǳ� ����� ��������������� ���������� ����� ������
������ ��� ��������������ǡ� ������ �� ������ ��� �����������
��� ��� ��ơ������� ��� ǲ�����Ǥǳ� ��� �� ������ǡ� ������ ��������
���� ǲ������������ ��� ������ǡ� �����ǡ� ���� ���Ǧ����������
��� ��������� ���� ������ǥ� ��� ������� ������ ��� ���������
��������������������ǡ�������������������������������
�������������������������������������������������2Ǥǳ

��� ��� �������� �������� ������ ������� ��� ����������ǡ� ��Ǥ�
�������� ��������ǡ� �� ��������� ������������ǡ� ��������
����� ����������� ����� �� �������� ������ǣ� ����������� ���
�������������ǡ� ���� ������Ǥ� ǲ��� ���ǯ�� ��� �����������
������������ǡ���������������������������������ǡ�����
��������������������������Ƥ��ǫǳ�	������ǡ�������������������
���������Ȅ� ��� ����ǡ� ��� ��������������� ������������ ��������
���������Ǥ3

The student doctor’s attitude is embedded in the 
����������� ��� ��������������� Ȃ� ��������� ���� ����
����������� ����� ��� �������� ������� ��� ������ ��������Ǥ�
��� �� ������ ��� �������� ȋ͚͘͘͟Ȍǡ� ������������ ����������
����� ���������� ��� ����������� ��������� ���� �����

������ ��� ������� ����������� ����������� Ȃ� ��� �������� ���
a more egalitarian approach that supposes all people 
���� ��� ������ �����Ǥ� ��� �� ��������� ��� �� ������� �������
������������� ����������� ��������� ��� ����� ���� ���������
���� ���������� ��� �� ������������� �������� ����� �������
�������ǡ���������������������������������������������ǡ�
������������ǡ��������������������������4Ǥ

The irony of this attitude, of course, is that ageism is one 
����� ��� ���������� �������� ���� ���� ������ǡ� �����Ƥ�������
our “feared future self5ǳǤ������ ��������������������������
�������������������������������������������������������
��� ������������������� ��� ������������Ǥ������������������
Organisation estimates that the population of people 
�����������������������������������������͚ ͘͘͝�Ȃ�����������
22% of the global population6Ǥ��������������������������
���������������������������������������������������������
������������������������Ǥ������ ���������������� �����
a fundamental function of societal ageism is to protect 
�����������������������������������������������Ǥ���������
��� ���� ������������ �������� ���� ���� �����ǡ� �������
�������ǲ�������������������������������������������������
������������������������������������������������5Ǥǳ

��� ���������� ������������ ������������������� ����������
��� ������� �����ǡ� ���������� ������ ���������������� �����
�������������������� ������������� ������Ǥ���������� ���
�������������������������������������������������������ǡ�
not only is ageism socially acceptable, it is strongly 
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�����������������ǡ� ����������ǡ� ���� ������������7Ǥ�
These attitudes are so deep-seated that older people 
������������ ����� ���� ����� ��������� ����Ǧ������ �����
�ơ����� ����������Ǧ�����ΈǤ� ��� ��� ����������������������������
to account for these stereotypical concepts of an older 
������ǡ������������������������������������������������
�����������Ȃ������������������Ƥ��������������������������
���� ����������� ���� ���������� ������� �� ����������Ǥ�
��� 
��� �����ǯ� ȋ͚͙͚͘Ȍ� ������ ���� ���� ���� ��� ������� ����
������������������������������������������������������
ǲ������������������������������������������������������
���������������ΉǤǳ���������������������������������������Ǧ
��������������������������ǲ��������ǳ���������ǲ����ǡǳ�
undermines care that should be “embedded in the life 
��� ������������� �������� ��� ������ ���� �����ǡ� ���� �������
�������������������������������Ǥǳ���������������������
for this population should regard patients as “socially 
located, vulnerable, and unique individuals ready to live 
�����������������Ƥ�����������������������������ΉǤǳ��������
societal conceptions have negative impacts on health 
Ȃ� ������ ���� ����� ��������� ������ ��� ����� ����� �������
������������������������Ǥ�	����������ǡ������������������
embedded in the institution of healthcare, resulting in 
����������������������·Ǥ

How Can We Combat Ageism?
������ ������������� ��� �� ����Ǧ����� ����� ������� �� ����
���������ǡ���������������������������������������������
������������Ǥ� ���� ������������ǡ� ���� ���Ƥ����� ��� ��
����������ǡ� ������������ �����ǣ��������������������� ����
years ago, he had buried one of his children, and many 
��� ���� �������� ������������� ���� ����Ǥ� ���� �������� ����
���������� ���� ���� ����������ǡ�������� ���� ��������� ����
������� ���� ������� ������Ǥ� ������ ���ǡ� �� ������ �����
������� ���� ��� ���� ���������� ������ ��� �������� ����
��������� ���� ��� ������ ����Ǥ� ��� ����� ��� ������ ����
�����������������ǡ�������������������������������������
������������������ �� �����������ǡ� ǲ��� ������� ��� ����
�����ǡ� ��ǯ����ơ������� ���������� �������������� ������ǡǳ�
�������Ǥ�

�� ������ ���� ��� ��� ����� ������ ���� �� ������ ��� ����
���������ǡ�������������������������������Ǥ��������������
�����������Ƥ���������������������������������������������
���������Ǥ�����������������������������������������������
����� ���� ������� ��������Ǥ��������� �������� �� ����ǡ� ����
Ƥ������������������������������������������������������
around the piano of other patients and residents smiling 
������������������������Ǥ�������������������Ǥ�	�������
rest of my time in that center, the favorite part of my 

���� ���� �������������� ����� ��� ���� ������ ���������
��������ǡ����������������������������������������������
�������������������������������������Ǥ�

��� ���� ��������� ������ ��� ����� ���������� ����� ���� Ȃ� ���
��������������������Ȃ��������������������������������ǡ�
���� ������������Ǥ������������������������������� ���
���������ǡ��������������������������������ǡ��������������
���� ���������������������������� ����� ���������������
�������������������������������������������������������Ǥ�
������������� ������� ���������������ǡ������������������
�������������������������������������Ǥ����������������
��������������������������������������������������������
��������� �������� ������� �����Ǥ������������� �������
������������ ���������������Ǥ������������ǡ���������
���� ��������� �������ǡ� �� ������ ��� ����� ������ ����� ���
��������������Ǥ�����������������������Ǥ�

���������� ��� ������10ǡ� ǲ������� ������� ���� ��������
������������ ��� ���� ������ ������� ��� ��ơ������� �����
����������Ǣ� ����ǡ� ����� ������� ������ ��� ��������� �����
����������������������������Ǥǳ�

Evidence suggests that overcoming future-self 
���������������������������������Ǥ����������������������
spend caring for older adults, the more these ageist 
����������������Ǥ������������������ǯ��ȋ͚͙͘͟Ȍ������11 that 
������������������������������������������������������
������������ȋ�����Ȍ������ǡ�������������������������
���������������������������ǣ����������������������ǡ�����
��������� �������Ǥ� ��� 
�����ǯ�� ȋ͚͙͚͘Ȍ� �������� ����������
in The Gerontologist12 he suggests that society is 
struggling to update the stereotypes of old age, “a 
����������������� ����� ���� ��� ���������� ����� ��������
�����������ǥ���� ������ǡ� ������� ���������ǡ� Ƥ���������
security, social activity, and life satisfaction of older 
people has increased, but most people have not heard 
�������������Ǥǳ��������������������������������������
�������������������������������������������������������
�������������Ǥ� ��������� �������� ����� ������ ������� ���
���������������� �����������ǡ������ ���� �����������ơ�����
����������������������������������������������������Ǥ������
���������������������������������������������������������
���������������������ǡ����������������������������������12Ǥ�

��� ͚͙͘͞ǡ� ���������� ������� ������������� �������� ����
Ƥ����� ������� ��������� ������������ ���������� ������� ����
health13ǡ���������������Ƥ���������������������������������
�� ������� ��������� ��� ������� ������Ǥ����� ���������
������ ��� ������� ���� ������� ������ ���� �������������� ���
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������ �������ǡ� ��ƪ�������� ��� ������ǡ� ���� �������� ���
�������� �����Ǥ� ���� �������� ��������� �������� ���
societal attitudes, more accessible environments, and 
�������� ��� ������� ����� �������� ����� ������ ����� ����
���������������������Ǥ�

��������������������������Ȃ����������������������������������
– are attuned to these needs, patients are treated 
������������ǡ������������������������������������������
�������������Ǥ��������������������������������������������
�����������������������������������������������������
������ ������� ������� ����� ǲ�������� ��� ����Ǥǳ� ���������
�������� ���� ��������� ������� ��� ����� ���������ǡ� ����
����� ���� ��������� ����� �������� ���Ƥ�����Ǥ������� �������
�������������������ǡ������������������������������������
���� ������� ��� ���� ������������� ����� ���� �������� ����
satisfaction14– and maybe this should be another selling 
������ ���� �� ������� ����� ��� ����������� ��� �� �����������
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