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Abstract
������������ǣ�
����������������������������ǡ����������Ǧ
induced hypertension and pre-eclampsia are associated 
����������Ƥ����������Ǧ����������������������������������
�����������������Ǥ�����ǣ�������������������������������
�������������������������������������������������
���������Ǧ�������� �������������� ����� ��������� ���
��� ������ �������� �������������� ȋ
��Ȍ� ����� �������� ���
��������������� ����� ������ ��������Ǥ��������� �������� ���
���������������������������������������������������
���������������������������������
���������������������Ǥ�
�������ǣ����������������������������������������������
search via the general practice electronic health record 
������Ǥ������������ǣ����������������������Ƥ��������������Ǧ
up monitoring of blood pressure and glucose tolerance 
��������������������������������Ƥ���������������������
��� ���� ������������� ������������ ����� ���� ��������� ���
�������� ����Ǥ� ������ Ƥ�������� �������� ����� ������ ��� ��
�����������������������������������������������Ǧ��������
cardiovascular and metabolic complications on future 
���������������Ǥ�

Introduction
Cardiovascular complications of pregnancy include 
the development of gestational diabetes, pregnancy-
�������� ������������� ���� ���Ǧ���������Ǥ� ������
������������������������ơ�������������������������������
��������������������ǡ�����������������������Ƥ����������Ǧ
����� ��������������� ���� ���������� ��������� ����Ǥ� ���
���� ���� ����� ������������ ����� ������ ���� ��������
gestational diabetes mellitus (GDM) have at least a seven-
���������������������������������������������͚����������
������ ��� ����ǡ����������������������������������������
���������� ȋ�������������Ǥǡ�͚͘͘͡ȌǤ� ������� ���������������
�����������������������������������������Ǧ��������
������������� ȋ���Ȍ��������Ǧ������������������� ȋ���Ȍ�
������������������������������������������������ȋ���Ȍ�������
�������ǡ����������������������������������������������������

���� ����� ��� ��������� ������ �������ǡ� ������� ���� �������
����������������������ȋ�������������Ǥǡ�͚͘͘͟ȌǤ�

���� ������� ���� ����� ������������ �������� ����������
disorders and cardiovascular disease is not yet fully 
����������Ǥ���������������������������������������ǣ�	������ǡ�
that preeclampsia and cardiovascular disease share 
������������������������������������������������������
or secondly, that residual endothelial “damage” from 
preeclampsia leads to cardiovascular disease in later 
����� ȋ�������� ��� ��Ǥǡ� ͚͙͘͘ȌǤ� ��� ������� ����ǡ� ����������
���������������������������������������������ǯ���������
���� ����� ��� ������������ ��� ����������� ���������������
��� ��������������� ���� ���������� �������� ȋ������� ���
��Ǥǡ� ͚͘͘͡ǡ������� ��� ��Ǥǡ� ͚͙͙͘ȌǤ� ������ ������Ƥ�������� ����
�������� ����������� ��� ��Ǧ����� ������ ���� ���������
CVD incidence by stimulating active monitoring and the 
������ ����������� ��� �������� ������������� ����������Ǥ�
�������ǡ� ������ ��� ����ƥ�������� ���������� ������ ����
implications of these disorders on future health among 
�������������������������������������ǡ�������������������
���������������������ȋ�����������������Ǥǡ�͚͙͘͜ȌǤ�

������ ������ ��� ������������� ���������� ����������
������ ��� ���Ǧ����� ��� ���������� ����� ��������������� �����
�����������������������������������������ȋ���������
��� ��ǡ� ͚͙͘͝ȌǤ� �������ǡ� ������ ������ ��� ���� ����� �����
�������� ���� ���������� ������������� �������Ǥ� ����� ���
���������� ������ ����������ǡ� ����� ��� ��������������
�������� �������� ����� ���� ���������� ���������� ����
���� ��������� ��� ���� ���������� �������� ����� ���� �����
assessment tools may result in a lost opportunity for 
early detection and targeted primary or secondary 
���������������������������������������������������Ǥ�

Audit Objectives 
��� ������������� ����� �������� ��������� �����
��������������������������������ơ����������������������
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������ǡ� ������ ������ ��� �� ������� ��� ������� ��� ��� ����
�����ǯ�� ��������������� ����� �������Ǥ� ����� ����� ��� �����
��������������������������������������������������
gestational diabetes, pregnancy induced hypertension, 
���Ǧ���������� ���� ���������ǡ� ����� ��������� ���
��� ������ �������� �������������� ȋ
��Ȍ� ����� �������� ���
��������������� ����� ������ ��������Ǥ� �������� ���� ����
��� ������� �������� ���� ���������� ���� �������������
����� ��������������������� �������������� ȋ���Ȍ� ȋ�������
���������� ��� ������������Ȍ� ��� ����
�� ��� ���� ����������
������Ǥ�

Methods
������������������� ��� ������� �������������������� ����
��������ǯ�����������������������������������ȋ���Ȍǡ�������
������Ǧ��������� ��������ǡ� �������� ���� ������� ��� ͙���
������͚͘͘͠�����͙���������͚͙͘͟Ǥ�������������������������
��� ������� ������������ �� ���������� ������� ����� �����
����� ������Ƥ���� ���� ������ Ƥ����� ����� ��������Ǥ� ������
����� ��������� ��� ���� ���������� ���� ������������ ���

��ǡ� ���ǡ� ���� ��� ���������� ���� ����� ��������� ���
������������������������������ ���������� ������� ����
��������Ǥ� ����� ���� ��������� ������ ���� ����� ��� ����
����������������������ǡ������������������������������
������ ��� ���� ���������� ������ǡ� �������� ���� �����ǯ��
���������������������������������������������������Ǧ
����� ���������� �����ǡ� ���� �������� ��� ����� 
�������
���������������ȋ�
��Ȍ�����������������������������������
����Ǧ��������Ǥ�����������������������������������������
���������������������������������ȋ�������������Ȍ������
�������������������������������������������Ǥ�

Results
͙͠͞������������������������Ƥ����������������������������
��������������Ƥ����������Ǥ�͛͜��������������������������
����������������������ǡ��������
���������� ����������
����������������������������������������Ǥ�����������������
��������� ������� ���������� ���� ���� �� ���������� �����
��������������������Ƥ���Ǥ��������͛ ͜�������Ƥ���������������ǡ�
͚͜� ����
��� �����ǡ� ���� ���� ���� �����ǡ� ���� ���� �����

�����������������͛������������������Ǥ�������������
��������������������Ǥ�ȋ����	������͙ǤȌ

�������������������������������������������͠ �ȋ͚͛Ǥ͝άȌ����
������������������������������Ǥ�������������������������
��������������������������͙͡����͛͛�������ȋ͟͝Ǥ͞άȌ��������
���Ǧ��������������������ǡ����������������������������
��������
�����������������������Ǥ

������������������������
��ǡ��
���������������������
���������������������������������͙͟�ȋ͝͞Ǥ͞άȌǤ������������ǡ�
������ ���� ������ ���������� ����� �� �������������
�����������
��ǡ��������������
��Ǥ�������������������
͙͞�������ȋ͜͟άȌ����������������Ƥ�������Ƥ���ǡ�������͚͘�
ȋ͝͠Ǥ͠άȌ� ���� ������ ���� ��������Ǥ� ��� ������ ���� ��
������������������������������������������������Ƥ����ȋ�Ǥ�Ǥ�
�����ȌǤ

Discussion 
���������� �������������� ���������� ��������������� �����
�������� ������� ��� �����Ǥ����� ��������� ����������� ���
���������������������������������������������������������
���Ǧ����������������������������������������������������
�������� ������ ������ ��� ���� ͚͙͙͘� ������� ��� ����
��������� ������ ������������ ����������� ȋ������ ���
��Ǥǡ� ͚͙͙͘ȌǤ� ������ ������Ƥ�������� ��� ������������ ��� ����� ���
��������������� �������� ������� ���� ������� ���������� ����
�������� ������������Ǥ� �������ǡ� �� ����� ��� ����������
among physicians involved in postpartum care of 
the importance of these factors results in an under-
�����������������������ǯ������Ǥ

The Centre for Disease Control estimates the prevalence 
���
���������������͡ά�ȋ�������������ǡ�͚͙͘͜ȌǤ������������
������Ƥ���� ͛͘� ������ ��� 
��� ����� ͙͠͞� �����������ǡ�
�������������������͙͞Ǥ͙άǤ��������������������������������
������������� ���������� ȋ�����������Ȍ� ��� ���������� ���
������������͝Ǧ͙͘άǡ�����������������������������͙͙�������
ȋ͝Ǥ͙͡άȌ� ��� ����� ������ ȋ�����ǡ� ͚͘͘͡ȌǤ� ���� ��ơ���������
��� ����������� �������� �����������ǡ� ������������� �����
�����������
��ǡ����������������������������������������ǯ��
�����������������Ǥ�����������������������͛͝ά�������������
discharge letters conveyed information relating to 
���� �����ǯ�� ������������� ��� ���������Ǥ������ ��� �����

GDM alone
PIH alone
GDM and PIH
PET

70%
3%

18%

9%

Pregnancy Complications Identified during Audit

	������ ͙Ǥ� ��������������� �������������� ��� ���������� ������Ƥ���� ���
����������Ǥ�
���Ǧ�
����������������������������ǡ����� Ǧ����������Ǧ
��������������������ǡ�����Ǧ����Ǧ������������������Ǥ�
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�������� ��� ��� �������Ǧ������ ������ ������ ������ �����
͝͠ά� ��� �������������� ���������� ������� 
��� ����� ��
������ ���� ������������ ���ǡ� ���� ����� ͛͞ά� ����������
�������������������������������������������������������
��������ȋ���������������Ǥǡ�͚͘͘͟ȌǤ���������������Ƥ�����
��� ������Ǧ��� ����������� ��� ��� ���� �������� ����������
��� ���� ������ ��� ���� �����Ǥ� ������ Ƥ�������� ��������
������������������
���������������������ǡ�����������ǡ����
����������������������������������������������������������
�������������������������������Ǥ����������������������������
���������������� ���� �������������� ����� ���� ��������
���������������������������������
��������������������
����������� ���� ���������� ����� ����� ��� ����������� ����
��������������� ��� ��������� �����Ƥ������ ������� ��� ���������
����������������������������������������������Ǥ

����������������ǡ������ �������Ƥ�������������������������
��� ���������������������������������������� �������������
������������������������������������������������������
���� ����� ����� ������Ƥ���� ��� ������ ������������ ��� ���
���������������������������������������������Ǥ������������
����������� ����� ���������� ������ ��� ��� ������� ������
clinicians regarding the importance of the obstetric 
�������� ��� ���������������� ����Ǥ� ��� ��������ǡ����� �����
����������������������������������������ƪ��������������
�������������Ǥ�


���������� ���� ��������� ������ ������ ������������
���������� ���� ����������� ����� ����������� ��� 
��Ǥ�
��������� ��� ��������� ��� ��������� ���� ����� ������� ���
���������������Ǧ��ǡ����������������������������������
������ ���� ����� �� ���������Ǧ�������� ���� ����ǡ�
attendance to maternity hospital appointments tends 
��� ��� ����ǡ� ������������� ������ ���� ����
��� �������
ȋ�����������Ǥǡ�͚͙͘͞ȌǤ�����������������������������������
�������������������������������������������������������
factor screening as a part of primary care practise, such 
��� ��� ���� ���Ǧ����� ����� ������ ���� ������������ ������Ǥ�
�������� ������� ������ ��� ���� ������������ ��� ��������
(mobile health) strategies to increase maternal health 
�����������������������������������Ǥ�

�������� ��� �������� �������������� �������� ����
������������������������������������������ǯ��
�������
respect to complications of pregnancy encountered 
������� ��� ��������Ǥ� ����� ��� ���������� ��� ��� ���������
an opportunity for the maternity care team to re-
emphasise the potential future health implications 
��� ������ �������������� ��� ����
�Ǥ��� ���������� �������
��������������������������������������������������������Ǧ

���Ǧ�����������������������������������������������Ǥ�
������������������������������������������������������������
multiple primary care centres, in both urban and rural 
�����ǡ���������������������������Ǥ���������������������
���Ƥ������������������������������������ ���� ������Ǧ���
��������������������Ƥ����Ǥ�

Limitations
�������������������������� �������������������������������
centre study and relied on the coding of complications 
���
��Ǥ� � ��� ��� ������� ����� ������������������������� ������
����������ǡ����� ��������� ��� ����������ǡ����������������
�����Ǥ�������������ǡ���������������������
�������������������
��� ������� ��������� Ƥ�������� ��� ������ ��� ��������� ����ǡ�
������������ ����� ��� �� ����������� ���������������� ���
����� ����������� ��� 
��Ǥ� ���� ������ ���� ������ ��� ��
�����������������ǡ�����������������������Ǥ�

Conclusion
�����������������������������������������������������������
������ ������ ��� ���������� ����� ���� ��������������� ����
�������������������������������Ǥ������������������Ƥ������
��Ƥ����������������������������������������������������
����� �������������� ��� ���� ����������� ������Ǥ� ���
���� ����� ������������ �� ��Ƥ�������� ��� ��������������
�������� �������� ���� ���������� ����� �������������Ǥ�
����� �������� ��� ��� ����� ��� �������� ����������
regarding the association of certain complications of 
����������������������������������������Ǥ������������ǡ���
�����������������������������������������������������������
�������������������������������������������Ǥ�	�������
research is needed to establish the most appropriate 
������������������������������������������������������
�����������������������������������������������Ǥ�
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