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Obstetrics and Gynaecology - a 
Surgical or Medical Specialty?
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���� ������������ �������� �������� ���� ���������
approaches to disease has been a cornerstone to 
medical practice since its conception, the long-standing 
������� �������� ���� �������� ���� ��������� ������������
����� �����������ǡ� ����� ������������ ��� ������ ���� ����
��� ���������ǡ� ������������ ���� �����±�Ǥ� 	��� ��������
professions are boastful of combining both qualities; 
���ǡ��������������ǡ� ��������������� ����
�����������
���� ���� ����� ��������� ��� ������� ��� ����Ǥ� �������ǡ�
obstetrics and gynaecology is particularly of interest, 
although historically bringing together medically 
����������������������������������������������������������
ȋ�����ǡ�͙͡͡͞Ȍǡ���������������������������Ǥ���������������ǡ�
����������� ����������ǡ� ���������� ����������ǡ� ����
������������ ���� Ƥ��������� �������ǡ� ����� �������� ����
�����������������������ǡ������������������������������
���������� ��� ������������ ���� ��������� ������������� ���
����������ǡ�������������������������������������������
�������������������Ǥ

Obstetrics and gynaecology is a unique specialty, in that 
�������������������������������������� ���� �����������ǡ�
rather than disease or organ (Smith, 1996); obstetrics 
focusing on pregnancy, childbirth and the postpartum 
period, gynaecology ensuring the health of the female 
������������� ������ǡ� ������ǡ� ������� ��� ������ ȋ������
���������ǡ� ͚͙͘͟ȌǤ���������� �������� ���������� ������ ���
��ơ���������������������ǡ��������������������������������
are gynaecological oncology, maternal-foetal medicine, 
urogynaecology, reproductive medicine, and female 
������������������������������������������ǡ������������
���� ������������� ������� ȋ���������� Ƭ� ���������ǡ�
͚͘͘͞ȌǤ

��� ������ ���Ǧ������������ �������� ���� ������� Ƥ�����
divisions, doctors become more specialised in one 
����������� Ƥ����ǡ� ������ ��������� ������� ���� ����� ���
depth and specialised treatment and management, 
����� �������� �������� ���� ������ �������� ���������

and surgery in the obstetrics and gynaecology 
����������Ǥ���������ǡ� ������������ǡ� ��� ���� ��������� ���
����������ơ������������������������������������������
obstetrics and gynaecology is a more medical or surgical 
Ƥ����ǡ� �������� ����� ������ ������������� ��������Ƥ����
����������ǡ���������������������������������ǡ���������
at obstetrics and gynaecology as an art, encompassing 
�������������������������Ǥ

Modern advancements have changed the shape of 
medicine in general already; previous treatments 
���������� �������� ���� ������������ ���������Ǥ� ������
surgeries are being discarded in favour for minimally 
���������������������������� � ǲ�������ǳ� ���������������
������ ����������Ǥ� ��������ǡ� ������ ��� � ��� �����������
������� ��� ��� ����� ����������� ������ �ơ������ ����
��������� ����� ������� ��� ��� ���������������� ���������
ȋ�������ǡ�͚͙͚͘ȌǤ������������������������������ǡ��������
����ǡ��������������������������������Ǥ�

������ǡ� ����� ���� ����������� ���������ǡ� ��������
technology and drug treatment (Kelleher & Braude, 
1999) gynaecology has been vastly altered, streamlining 
���������������ǡ������������������������������Ǧ���������Ǥ�
�������� ��� ������ ��������������� ���������� ��� ������
��������������� ������� ���� �����������ǡ� ������ ����
���������� ������������� ���� �������������� ���������ǡ�
medically conservative management, and less invasive 
����������Ǥ� 	��� �������ǡ� ������ �������� Ƥ�������� ����
�����������������������������������������������������
hormone analogues, and ectopic pregnancies, 
����������� ���������� �������� ����� �������������
ultrasonography and quantitative measurements of 
human chorionic gonadotropin concentrations, are 
���������������������������������������������������ǡ�
�����������������������������ȋ���������Ƭ�������ǡ�͙͡͡͡ȌǤ�
Furthermore, there are increasing numbers of non-
surgical procedures performed in gynaecology, such 
as colposcopies and dilation and curettage (Minig et 
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��Ǥ� ͚͙͘͞ȌǤ� �������� ����ǡ� �������� ���������� ��� ��� ����
standard care for many gynaecological malignancies, 
especially the more aggressive cancers such as ovarian 
�������������ȋ�������������Ǥ�͚͙͛͘Ȍ

Similarly, obstetrics has deviated from the previously 
medicine heavy management, to a more surgically 
��������������Ǥ�����������������������������������������
intervention to reduce the morbidity and mortality of 
���� ������� ���� �����ǡ� ���� ���������� ����������� ����
���������� ����� ����� ���������� ���������Ǥ� �������ǡ�
since the turn of the millennium, the frequency of 
caesarean sections has increased rapidly, in both 
���������� ���� ������� ���������� ���������� ȋ���ǡ�
͚͙͘͝ȌǤ� ��� ͚͙͘͠ǡ� ���� ������� ������Ƥ���� ����� ����� �����
͚͙ά��������������͚͙͘͝������������������������ǡ���Ƥ������
����� ���� �������� ������ ͚͘͘͘� ȋ������ǡ� ͚͙͘͠Ȍǡ� Ƥ�������
�������Ƥ��������� ������������������������������ ȋ���ǡ�
͚͙͘͝ȌǤ� ����� ��������� ���������� ���� ������ �����������
over the medically-dominated forceps, vaginal breech 
delivery and vaginal birth after caesarean sections 

. . . perhaps with brisk 
advancements and modified 
management, the question 

ought to evolve too, to look at 
obstetrics and gynaecology as 

an art, encompassing aspects of 
both qualities.

��� ����� ���������� ȋ���������ǡ� ͚͙͙͘ȌǤ� �������ǡ� ����
������� ��� ������������ ��� ������� ������� ���� ������������
complication of shoulder dystocia or vaginal delivery 
������������������������������������������������������
���������������������Ǥ

��������������������������������������������������Ƥ�����
�����������������������Ǣ�����Ƥ������������������������������
����������������������������������������������ǡ����������
too, has changed the management and treatment for 
�����Ǥ� ��Ǧ������ �������������ǡ� ��	ǡ� �� ����� �������������
commonplace in our society, has permitted previously 
����������������������������ǡ�����������������������������
���� ������������ �������Ǥ� ����� ���������� ���������
the medical treatment of fertility hormones and the 
��������� ����������� ��� ����� �������� ���� ������� �������
������������������������ǡ�������������������������������
����������������������������� ��������������ǯ��������ǡ�
���� ������������������������������������������� ����
���������������Ǥ

���� ��� ������ ������������� ��� ����������ǡ� ����������
���� ����������� ���� ���� ��������� ��� �������� �����
������������ �������� ���� �����������ǡ� ��� ���������� ���
����������� ��������� ����������ǡ� ��� ���������� ��� ����
modern and rapidly changing society, or if these labels 
detract from the best possible patient care, and the 
importance of the art of obstetrics and gynaecology 
�������Ǥ� ��� ����� ������������ �������� �����ǡ� ��������
obstetrics and gynaecology, rather than claiming to be 
one or the other, can claim to be an amalgamation of 
�������������������������Ǥ

“

“
References
������ǡ� �ǡ� ��� ��Ǥ� ȋ͚͙͘͠ȌǤ� 
������ ������������� ��� ���� ��� ���� ������������
��� ���������� ��������Ǥ� ���� ������ǡ� ͚͛͡ȋ͙͙͘͝͝Ȍǡ� ͙͙͛͜Ȃ͙͛͜͠Ǥ� �����ǣȀȀ���Ǥ
���Ȁ͙͘Ǥ͙͙͘͞Ȁ�͙͘͘͜Ǧ͛͟͞͞ȋ͙͠Ȍ͙͚͛͡͠Ǧ͟
 
�������ǡ� �Ǥǡ� �����������ǡ� �Ǥǡ� �����ǡ� �Ǥǡ� �����ǡ� �Ǥǡ� Ƭ� ������ǡ� �Ǥ� ȋ͚͙͛͘ȌǤ�
������������������������������������������������������ȋ͛�����ǤȌǤ�������ǣ�
�����������������������Ǥ
 
���������ǡ� �Ǥǡ� Ƭ� ���������ǡ� �Ǥ� ȋ͚͘͘͞ȌǤ� �� ������� ��� ����������� ����
�����������Ǥ�������ǡ�ȋ͛͛͛ȌǤ�����ǣȀȀ���Ǥ���Ȁ͙͘Ǥ͙͙͛͞Ȁ���Ǥ͛͛͛Ǥ͟͟͝͝Ǥ�͙͟͞Ǧ�
 
�����ǡ� �Ǥǡ�Ƭ������ǡ��Ǥ� ȋ͚͙͘͟ȌǤ������������Ƭ������������� ȋ͝��� ��ǤȌǤ�������ǣ�
�����Ǧ���������Ǥ

��������ǡ��Ǥǡ�Ƭ�������ǡ��Ǥ� ȋ͙͡͡͡ȌǤ�
����������Ǥ�������ǡ� ͙͛͡ȋ͚͙͙͟Ȍǡ� ͞͠͡Ȃ
͚͞͡Ǥ������ǣȀȀ���Ǥ���Ȁ͙͘Ǥ͙͙͛͞Ȁ���Ǥ͙͛͡Ǥ͚͙͙͟Ǥ͞͠͡
 
�����ǡ� �Ǥǡ� �������Ǧ������ǡ� �Ǥǡ� Ƭ� �������ǡ� �Ǥ� ȋ͚͙͘͞ȌǤ� ���� ���������� ���

����������������������� ���������������Ǧ���������������� ��������������

�������������������Ǥ����� 	��������� �����������ǡ� ͙͜ȋ͝Ȍǡ� ͞͠͡Ȃ͚͞͡Ǥ� ����ǣȀȀ
���Ǥ���Ȁ͙͘Ǥ͛͛͠͡Ȁ����Ǥ͚͙͘͝Ǥ͛͘͘͘͠

���������ǡ� �Ǥ� �Ǥ� ȋ͚͙͙͘ȌǤ� ��������� ���� ���� ��� ����������Ǥ� ���� ������� ���
����������� ���� 
���������� ��� �����ǡ� ͚͚Ȃ͚͜Ǥ� ����ǣȀȀ���Ǥ���Ȁ͙͘Ǥ͙͝͡͠Ȁ
����Ǥ͚͙͘͟Ǥ͘͠͡Ǥ�͚͛͘
 
�����ǡ��Ǥ��Ǥ� ȋ͙͡͡͞ǡ�������͡ȌǤ�
����������Ǧ�������������������ǫ�����������
����������ǣȀȀ���Ǥ���Ǥ���Ȁ�������Ȁ͙͚͛Ȁ͙͛͘͟Ȁ͚͝͡
 
�������ǡ� �Ǥ� ȋ͚͙͚͘ȌǤ� ��������ǯ�� ����������ǣ� ���� ������� ��� ����������ǡ�
������������ ���� �����ǯ�� ������� ����Ǥ� ������ �������� �������������� ����

����������Ǥ
 
���Ǥ� ȋ͚͙͘͝ȌǤ�����������������������������������������Ǥ�������������ǣ�
�����ǣȀȀ���Ǥ���Ǥ���Ȁ������������������Ȁ������������Ȁ��������̸���������̸
������Ȁ��Ǧ���������Ȁ��Ȁ


