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Abstract 
Aim:� ������ ��������� ����������� ��������� ����������
�������� ȋ���Ȍ� ������ ����������� �������� ������ ��� ����
���������������Ǥ�����������������������������������������
����������� ��������� ����������� ���� ����������ǡ� ���
������������������������������������������������Ǥ�����
���� ��� ����� ������ ���� ��� �������� �������� ����������
��� ��������� �������� ������ ��������� ����������� ����
����������� ��� �� ���������� ��� ������ ���������� ����� ��
������������������������������������Ǥ

Methods:� �� �������������� ����������� ������� ����
conducted once search terms, the Boolean operators 
����� ������ ��� ����� ����ǡ� ���� ���� ����������� ��� ����
��������������Ƥ����Ǥ����������������������ǡ�������ǡ�

������ �������� ���� ���������� ���������� ����� ����
��������� ���� ���� ����������� ������Ǥ������ ���������������
����������������������������������������������ǡ�������
���� ���������� ��� �������������� ���������������������
���������� ����������� �������� ���������� ������ ���������
���������Ǥ�

Results:� ���� ����������� ������������� ���� ����Ƥ���� ���
utilising oral, or if necessary, intravenous sedation in 
����������������ǡ��������������������������������ơ������
��� ����Ǥ� �������ǡ� ��� �����������Ǧ��������� ��� ���������
������������������������������������������Ǥ���������������
����������������������������������������������������������
����Ǧ����������������������������Ǥ������������������
��������� ���������� ��������� �������� ��������� ��� ������
���������������������������������������������������������
������Ǧ��Ǧ����������Ǥ

Discussion:� ���� ������ ������������� ���� ����� ��� ��
����������� ������������ ������� ��������� ��� �������� ����
������������������������������������������Ǥ���������
a formal protocol in place, vague protocols prevail, 
costing the healthcare system and individual patients 

����� ���� �����Ǥ� ��� ������ ���� ��� ������ ����� �����
��������ǡ� ����������� ����� �������������� ���������� ���
�����������������������������������Ǥ�

Introduction
��������� ���������� �������� ȋ���Ȍ� ��� ����������� ���
��� ���� ��� ���� ������� ���� ��������������� �ƥ���������� ���
all diagnostic radiological procedures (Kanal et al, 
͚͘͘͟ȌǤ� �������� ���� ���������� ������� ���Ƥ���ǡ� ��������
������ ��������� �������� �� ������� ���������Ǥ� ���������
��������� ���ơ� ����� ����� ������� ���������� ��� �������ǡ�
��������� ���� ����������� ����ǡ� ��������ǡ� ��� �������
�������Ǥ� �������� ���� ������������� ���� ������� ��� �����
image quality, reducing diagnostic utility of the images, 
��� ����� ��� �������� �������������� ���Ȁ��� ���������
����Ƥ��������� ȋ	������ ͙ȌǤ� ������������ǡ� ����� ������
quality may necessitate repeat scanning, creating a 
�����Ƥ������ Ƥ��������� ������� ��� ����������� �������Ǥ� ���
order to avoid adverse outcomes, non-pharmacological 
interventions, sedation, and general anaesthetics may 
�����������Ǥ������������������������������������������
������� ����������������� ���� ��������������������������
����������Ǥ������������������������������������������������
��� ������� ������������������ ���� ��������������ǡ�������
�������������������������������������������������������
������������������Ǥ�

��� ���� ��������� ��������� ��� ������� ������ ���� ��� ���
��� ����� ��� �� ����� ���� ���Ƥ����� �����Ǥ� ������ ������
circumstances, a patient may be unable to complete 
�����������������������������������������������������
images, requiring a repeat scan, increasing their 
�������Ǥ� ���Ǧ���������������� ����������� �����
��� ��������� �����������ǡ� ������ �����������ǡ� �����Ǧ
������ �������������ǡ� ���������� ������������� �����
radiographer, prone positioning, and use of the patient’s 
���� ������ ������� ��������� ����� ���� ����� ������ ���
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���������� �������� ȋ�������� ��� ��ǡ� ͚͙͘͟Ǣ������Ƭ� 
�����ǡ�
͚͙͛͘ȌǤ

����� ������ ���Ǧ���������������� �������� ����ǡ� ����
�������� ����� ������� ���������� ��������Ǥ� ���������
clinical studies regarding sedative drugs are available 
in the literature, no single drug is recommended as a 
�������������������ȋ������������ǡ�͚͘͘͜ȌǤ�������������������
type and level of pharmacological sedation depend on 
�����������ǡ�������ǡ��������������ǡ��������������������Ǥ�
��������Ƥ����������������������������������������������
�������������������� ���� ������������������������� ȋ����
�����ǡ�͚͙͛͘Ǣ������������ǡ�͚͙͘͝Ǣ������������ǡ�͚͙͘͞ȌǤ�����Ǧ
��������� ������� ����������� ������ ����������� ������� ���
cardiorespiratory depression, post-procedure nausea 
���� ��������ǡ� ��������������ǡ� ���� ������ �����������Ǥ�
Conversely, if the patient is inadequately sedated, poor 
������ �������ǡ� ������ ����� ���� ��������� ��������������
consequences and increased costs due to multiple 
����������ǡ������������ȋ���������ǡ�͚͙͛͘Ǣ������������ǡ�͚͙͘͝Ǣ�
�����������ǡ�͚͙͘͞ȌǤ�

Methods
���������������������������������ǡ�����������������������
�����Ƥ��������������������ǡ����������������������������
������������������ǡ���������������������������������Ǥ�
�������������������������������������������������������
��������ǣ�ǲ���������������������������������������������
����������������������������������ǫǳ�

���������������Ƥ���������������������������Ǣ���������ǡ�
������������ ���������������Ǥ������ ����������� ��� �������
���������Ƥ����������������������������������������������

��������� ��������� ����������Ǥ��������� ��������� ���� ���
��� ����� ��� �������� ������ ������������������Ǥ����������
����� ��������� ���� ������ ��������� �������� ������ ����
��������Ǧ����������������������ǡ� ����������� ���������
����Ǧ��������� ���� ����������� �������Ǥ��������������
��������ǡ������������
�������������������������������ǡ�
��� ���� ���������� ���� ���� ���� ��� ���������� ����������
����������Ǥ������������������������������Ƥ����� �������
�������� ��� ����� ������� ������ǡ� Ƥ��������� �������� �����
��� ���� ��������������� ����������Ǥ� ���������� ��������
����� ����� ��������� �������� ��������� ���� ��������
���������Ǥ������������������Ƥ������������������������ǡ�
�� ������ ������� ���� �������� ��� �������������� ����� ��Ǥ�
�������������ȋ���ǡ����������ȌǤ���������ǡ����������������
������������ ����� ��������ǡ� ���������� �������� �����
�������������������������������������������������Ǥ�	������ǡ�
����� ��������� ���� ������ ���� ����� �������� ���������
����������� ���� �������������� ��������� �������������
��� ��������� �������ǡ� ������� ������ ���� ��������� ����
���������Ǥ���������������������������������������������
�ƥ���������������������������������������������Ǥ�������������
����������ǡ�������������������������������������������
������������������������� ��������� ����Ǥ� ��� �������������
��������������� ���������������ǡ� ���������� �����������
��� �������� ����� ���������� ����� ��������� ���� ��������
������������������������Ǥ��������ǡ��������������������������
����� ������ ����������� ���� ���������� ��� ���� ���������
������������������� ����������� ����� ��� ����������� ����
���� ����ǡ� ����������� ��� ������� ��� ��������� ���������
������Ǥ� 	����������ǡ��������������������������� �������
of questions regarding pharmacological measures 
�����������������������������Ǥ��������������������������
��������ǣ� Ǯ���� ���� ����������� ����������� ���������
�����������������������������������������������ǫǯǢ�Ǯ����
������������������������������������������������������
sedation or did they refer patients to their general 
���������� ���� �� ��������� ������������ǫǯǢ� Ǯ����� ���������
������������ �ơ������ ���� ������������ ����ǡ� �����������
����ǡ� ��� ����� ������ ��� ��������ǫǯǢ� Ǯ����� ���������
�����������������������������������������ǫǯǢ�Ǯ���������
������������� ��������������������������������������ǫǯǢ�
Ǯ������������������������������������������������������
�������ǫǯǢ� Ǯ������������������������������������������ǡ�
���� ���� ����������� ����� �� ��������� �������� ��� ������
for patients to receive medication from their family 
�������������������������������������ǫǯǤ�

Figure 1: ���� ������� ����ǡ� ���� �������� ��������� ��������ǡ�
�������������� ���� ����� ���� �� ��������Ǧ����� ����� ��� ���������
diagnostic quality (Original image demonstrating movement artifact 
��� ͞͠Ǧ����Ǧ���� �������� ����� ���������� ���������� ������� ���������
�����������������ǡ�������������ǣ���������������ǡ�͚͙͘͟ȌǤ
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Results
Findings from Literature Review 
�����������������������������������������������������
medical history and conduct a thorough clinical 
�����������ǡ� ���������� �� ��������� ������� �����������
ȋ����������������� �������������������������� 	����� ���
��������� ���� ���������� ��� ���Ǧ�����������������ǡ�
͚͚͘͘ȌǤ� ��� ������ ������ ��������� ��� ������� ���������ǡ�
informed consent needs to be obtained from the 
�������� ȋ��������� ��������� 
��������� ������� ȋ����Ȍǡ�
͚͙͘͘ȌǤ������������������������������������������������
��������� ��������� ��������������������������������������
��� ���������� �������Ǥ� ����� ��������� ��� ���������ǡ�
����������������������ǡ����������������������������
needed to support life during an emergency, must be 
�������� ���������� ȋ��������� ��������� 
��������� ������ǡ�
͚͙͘͘ȌǤ

��� ��������� ���� ��� ���������������� ������������ ����
��������ǡ� ����������� ������ ����� �� ��������������� ���
������������������ǡ� ��� ����������������������������ơ������
�������������������������������������������������������
���� ����������� ������������� ����� ��� ȋ��������� ���������

��������� ������ǡ� ͚͙͘͘ȌǤ� ������������ǡ� ������������ǡ�
emergency room physicians, and specialist nurses have 
����������������������� ������������������� ȋ���������Ƭ�

������ǡ� ͚͙͚͘ȌǤ� ������� ���� ��������� ����� ������� ���
����������� ����ƪ������ǡ� ��������� ��� �������� ���������
�������������ǡ���������������������������������������
��� �������������� �������� ȋ��������� ��������� 
���������
������ǡ�͚͙͘͘ȌǤ

Several classes of sedative agents can be used for 
patients undergoing radiological procedures (Table 
͙ȌǤ� ������ �������� ���������������ǡ� ������������ǡ�
intravenous anaesthetics, inhalational anaesthetics 
���� ������ ��������� ������� ����� ��� ����������������
ȋ��������� Ƭ� 
������ǡ� ͚͙͚͘ȌǤ� ���������������� ����
������������ ����� ��� ����������� �����������ǡ� ���� ��� �����
�������� �����������������ǡ���������ǡ� ���������ǡ�����
����������� ȋ���������Ƭ�
������ǡ� ͚͙͚͘ȌǤ����� �����������
������Ƥ���� ���������� ��� ���� Ƥ����Ǧ����� ���������������
for inpatient use, due to its rapid onset of action and 
������ ������������ ����Ǧ����� ȋ�������������� ͙Ǧ͜� �����Ȍǡ�
���� ��������� ��� ���� Ƥ����Ǧ����� ��������������� ����
������������ ȋ���������������������������������ǡ� ͚͙͘͠ȌǤ�
The typical dosing patterns for these medications for 
adults and geriatric or chronically ill patients have been 
����������� ��������� ȋ������ ��������������� �����������
�����������ǡ� ͚͙͘͟Ǣ� ���� ������ �������� ��� ������������ǡ�

͚͙͘͠Ǣ���������ǡ� ͚͙͘͠Ǣ� ����������ǯ�� �������� ���������ǡ�
͚͙͘͠ȌǤ�	�����������������ơ��������������������������������
�������������������������������������������������������
���������������������ȋ���������Ƭ�
������ǡ�͚͙͚͘ȌǤ�

Barbiturates are a class of medications that can be used 
��� ���� ���������� ���� ������������ ��� ����� ��������Ǥ�
�������ǡ�����������������������������������������������
�ơ�����ǡ������������������������������ȋ������������ǡ�͚͘͘͜Ǣ�
�����������ǡ�͚ ͙͘͘ȌǤ�������������ǡ��������������������������
��������� ���� ��������� ���� ����� ��� �������������
����������� ȋ���� �������������� ��� ������������ǡ� ͚͙͘͠ȌǤ�
Propofol is a primary sedative agent that can be used 
���� ���� ����������ǡ� ���� ��������� ��� �� ����� �������
������������ ���� ����������� ����� �������� �� �������������
������ȋ���������������������������������ǡ�͚͙͘͠ȌǤ��������
���� ������� ����� ��� �������� �ơ�����ǡ� ������ ������������
should only be administered by anaesthetists (Merola 
�����ǡ�͙͡͡͝Ǣ����������������������������������ǡ�͚͙͘͠ȌǤ�

������������� ������������ ����� ��� �������� ������ ����
����ƪ���������������������������������������������������Ǥ�
�������� ������ ��� �� ������� ���������� ���� �������������
�����������������������ǡ�����������������������������
���������� ��� ����� ������ ���������� ��� ����� ���� �������
��� ����� ��������� ȋ������� ��� ��ǡ� ͙͡͡͠ȌǤ� ����ƪ�������
���������������������������������ǡ����������������������
induction of general anaesthesia and short half-life, it 
is recommended that only anaesthetists administer 
��Ǥ� ������ ��������� ������� ����� ����� ����� ����ǡ� ����
���� ����������� ������ǡ� �������� ���������������ǡ� ���
�����Ǧ͚������������������������������������������������
ȋ���������Ƭ�
������ǡ�͚͙͚͘ȌǤ�

The current guidelines stipulate that healthcare 
professionals must “monitor, interpret and respond 
��� �������� ��� ������ ��� ��������ǡ� �����������ǡ� �������
saturation, heart rate, pain, coping, distress, three-

lead electrocardiogram, end tidal CO2ǡ� ���� Ƥ���Ǧ
minute interval blood pressure readings”, for patients 
����������� ��������� ��� ����� ��������� ���� ��� ����
���������� ȋ��������� ��������� 
��������� ������ǡ� ͚͙͘͘ȌǤ�
����������������Ǧ�������������������������������������
�������������������������������ǡ������������������������
���� ���������� ��ƪ�����ǡ� ���� ���������������� �������
���������������������Ǥ�

Survey of Irish Hospitals 
Three of the nine hospitals had a protocol in place to 
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���������� ��� ����������� �����ǦƤ������������� ����������
�����������������������Ƥ������������������������������
��� ��������� ���� ���� ��� ��������Ǥ�����ǡ� ��� �������� ���
�����ǦƤ���� ��������� ���� ������ ��������� ����� ����� ���
intervention (non-pharmacological or pharmacological), 
��� ������ ��� ��������� ���� ���� ���������Ǥ� ���� ������
��������������������������������ơ������������������������
��� �������� ��������Ǥ� ����� ����������� ��������� �ơ������
�� ������� ��������ǡ� ������ ���Ǧ����������������
�������� ����� ����������� Ƥ����� ȋ��������� ����� ��������
���� ������ ����� ��� ������ ��������� �������������� ���
������� ��������� ����Ȍǡ� ��������� ��� ����� ��������� ����
����� ��� ��������� ��� ���������Ǥ� ������������ 
�������
����������ơ��������������Ǧ���������������������������
��������������������������������������������������������
������������Ǥ��������������������������������������������
���������������������������
������������������������������
��������������ǡ������� �������������������� ������������
������������Ǥ������������������������������������ơ������
����� ���Ǧ���������������� ����������� ���� ����������ǡ�
������ ����� ���������� ��� ����� ��������� ��� ��������ǡ� ����
��������������������������������������������Ǥ�

Drug Drug Class Patient Indication Route

Midazolam �������������� ������Ȁ�
Paediatric

Conscious (Light) 
Sedation

�����������

Diazepam �������������� ������Ȁ�
Paediatric

Conscious (Light) 
Sedation

�����Ȁ�
������������Ȁ�
�������������

Lorazepam �������������� ������Ȁ�
Paediatric

Conscious (Light) 
Sedation

�����Ȁ�
�����������

Termazepam �������������� ������Ȁ�
Paediatric

Conscious (Light) 
Sedation

Oral

Pentobarbital Barbiturate ������Ȁ�
Paediatric

Conscious (Light) 
Sedation

�����Ȁ�
������������Ȁ�
�������������

Methohexital Barbiturate ������Ȁ�
Paediatric

Procedural 
�����������

������������Ȁ�
�������������

Ketamine General 
�����������

����� Procedural 
����������

������������Ȁ�
�������������

Propofol General 
�����������

������Ȁ�
Paediatric

Procedural 
����������

�����������

Nitrous Oxide General 
�����������

������Ȁ�
Paediatric

Procedural 
����������

������������

����ƪ������ General 
�����������

������Ȁ�
Paediatric

Procedural 
����������

������������

Dexmedetomidine �����Ǧ͚�������� ����� Procedural 
Sedation

�����������

Table 1:��������������������������������������������������Ǥ

���� �������������������������������������������������
vague and open-ended in nature, often referring to 
���������������������������������Ǥ�������������������
��� ������ ������ ��������������� �������������� �� �������
������������������������������������������������������Ǥ�
����������������ǡ� ������Ǧ�������������������������������
���� ���������� �������ǡ� ���� ��������� ���������� ���� ���
��������������� ���������� ������� ���� ���������� ����� ���
�����������ǯ��
�Ǥ��������������������� ��������������� ����
��������Ǧ������������������������ ������� ��� ��������
�����������������������
�������������������������������������
����������Ǥ�����������������ǡ�����������������������������
���� �������� ����� �� ����������� ��� �� ����������� ����� ���
��������������� ����������� ��� ������
�Ǥ� 	����������ǡ�
��������������������������������������������������������
������������������������������ ���������������ǡ���������
����� ���� ����������� ��� �ơ���� ��� ��������� ��� ���������
�������������������������ǡ���������������������������
��� ���������� ��������� ������ ������ ����� ��������������
���ƥ���������Ƥ������������������Ǥ
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��� ����� ��������� ��������ǡ� ���� ������������ ���������
����������� ���� ���������� ���� ����������� ���� ��������
����������������������������������Ǥ���������������������
some informal non-pharmacological procedures in 
��������������������������������������Ǥ�����������������ǣ�
��������� ��� �����Ȁ������� �������� ����� ������ ���������
��� ������ ���� ����� ���� ������ ����� ���� ������������Ǣ�
��������� ��������� ������� ������Ȁ������� ����� ����
����Ǣ� ��������� �������� �������������� ������� ���� ����
�������Ǥ������ ��� ����������� ��� ��������� �������������
���� ��������ǡ� ���� ����������� ����� ���������������
administered varied, and no information could be given 
�����������������ǡ�������������������������������������
�������������������Ǥ�

Discussion
�������������ǡ��������������������������������������ǡ�����
��������������������������������������������������������Ǥ�
The literature has described non-pharmacological 
���� ������������������������ ������������ ����������
�������������������������������Ǥ��������������ǡ������������
����Ƥ����������������������������������������������������
�����������ǡ�������������������������������������������
������������������������Ƥ�����Ǥ�����������������ơ�������ǡ�
�������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
������ǡ�����������������������������������������ȋ���������
�������� ��� ������������������ ����� 	����� ��� ���������
��������������������Ǧ�����������������ǡ�͚͚͘͘ȌǤ�

	���� ���� �������� ��� ���� ������������ ������ ��� �ơ���� ��
���������� ��������� ���� ���� ����������� ������ ����������
ȋ	������͚ ȌǤ�������������������������������������������
in the most reassuring and preparative terms for all 
��������Ǥ��������������������������ǡ������������ǯ��
�����
���������������������������������������������������������ǯ��
����������������������Ǥ���������������������������������
��������� �������� ��� ��� ���ǡ� ���� ����� ���������� ����
���������ǡ�������������������������������������������ǡ����
���������Ƥ�������������������������ƪ���������������������Ǥ�
������������������������ǡ���������������������������������
more in-depth early non-pharmacological interventions 
�������������������������������ȋ	������͚ȌǤ�����������������
�����������������������������������������������������
ability to communicate throughout the scan should 
�����������������������������������������Ǥ

�������������������������������ơ���������������������
���������������������������������������������������������

��������� ���������������Ǥ� ��� ������ �������������������
�������ǯ�����������������������������������������������
��������������������������������������� ��������������
����������������������ǡ�����������������������������
��� ��������� ������������ ����� ��� ��� ���������������ǡ�
����������������ȋ�����������������������������Ȍǡ��������
������������������������������������������������������Ǣ�
�������������������������������������Ǥ��������������
����������������������������������������������������ơ����
��� ��������� �������� ����������� ���� ����� ��������� ����
���� ������ ����������� ��������� ����� ������ǡ� ��� ������
������������������������������������������Ǥ�
 
��� �������� ����� ��� �������� �� ������� ���� ����������
��������ǡ� �������� ��������� ��� ��������Ǥ� ���� ������ ���
����� ��������� ������ �������� ���� ��������� ���������
����� ������ �������������� ��������Ǧ������ ���������ǡ� ���
����� ��� ���������� ����� ��������ǯ�� �ơ������������ �����
������������������������������Ǥ

Limitations
���� ����� ���� ������� ��� ������� ���� ������ ��������� ����
�������� ���������� ����� ��� ���������� ���� �������ǡ�
����������������������������Ǥ��������������������������
�������������������������������������������������ǡ�����
�����������������������������������������Ǥ�������������
constraints of discussing departmental procedures over 
���� �����ǡ� ��������� ����� �������� ���������ǯ� �������Ǥ�
�������� ������� ������ ��������� ����������� ������ǡ�
����������������������������������������������Ƥ��������
��������������ǡ�������������������������������������������
���� ���� �������Ǥ� 	����������ǡ� ������ ���� ��ơ�������� ���
��������� ����ǡ� ������� ��� ��������� ������ǡ� ���� ���������
���ơ� � ���������ǡ� ����� ���������� ��������� ���� ���� �ơ����
��� ��������� ���� ��������� ����������� ������Ǥ���� ������
�����������������������������������������������ǡ����������
��������� ������ ������������ ������� �� ��������� ��������
��� �� ���������� ������� ����� �ơ����� ����� �������ǡ� ��� ���
������������������������������������������������Ǥ�
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